
第 23回日本スポーツ精神医学会総会・学術集会 

日本スポーツ精神医学会認定 

第 16回メンタルヘルス運動指導士・指導員資格認定講習会 

令和 7年 11月 14日（金曜日） 

講習会プログラム 

時間 担当講師・内容 

9：00～ 受付開始 

9：25～ 開講式 

1. 9：30～10：20 

 

永井 宏（福岡大学・日明病院） 

「気分障害」 

2. 10：25～11：15 

 

堀 正士（早稲田大学） 

「統合失調症」 

3. 11：20～12：10 

 

横山 浩之（福岡大学） 

「精神科運動療法の目指すもの」 

 12：10～13：00 昼食 

4. 13：00～13：50 湯原 徹（益城病院） 

「精神科施設におけるスポーツの現状」 

5. 13：55～14：45 

 

佐々 毅（ひだクリニックお台場） 

「統合失調症と運動療法」 

6. 14：50～15：40 上里 彰仁（国際医療福祉大学） 

「薬物療法中の患者の運動療法における注意点」 

7. 15：45～16：35 

 

西多 昌規（早稲田大学スポーツ科学学術院） 

「うつ病の運動療法」 

8. 16：40～17：30 

 

井上 誠士郎（北 25 条メンタルクリニックあいさに） 

「精神障害者スポーツの歴史と今後の課題」 

 17：30～ 閉講式（修了証授与） 

※講義内容、担当講師は予定です。変更する場合があります。 

※健康・体力づくり事業財団 登録更新単位認定 認定番号：256630 認定単位：6.7単位   

※精神科医は、1.｢気分障害｣、2.「統合失調症」は受講免除となります。 

受付は、11 時 10 分までにお願いします。 

 

記 

   会  場： 沖縄船員会館 （〒900-0016 沖縄県那覇市前島 3‐25‐50） 

   受講料 ： 8,000 円 

   テキスト： 会場にて配布いたします。 

 

 ※メンタルヘルス運動指導士・指導員資格認定要件には、講習会受講と学術集会参加は必須です。 

 

＜お問い合わせ＞  

福岡大学医学部精神医学教室 Tel: 092-801-1011 (PHS 8380) 担当：横山浩之まで 

mail: cstyokoyama@fukuoka-u.ac.jp 


